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Priroda ve své nekone¢né moud-
rosti ucinila lidské rozmnozovani natolik
prijemnym, Ze lidé se rozmnoZuji velmi
efektivné. To je dale podporovano dalsimi
faktory, jako napf. kulturou, naboZenstvi-
mi a ekonomickymi silami. Tento masivni
pronatalismus, paklize neoponovan vyso-
kou tmrtnosti, pak vede k popula¢nimu
ristu. Pokroky v lékarstvi a hygiené v 19.
a 20. stoleti vedly k dramatickému poklesu
umrtnosti, pfedevSim tmrtnosti détské.
Zaroven vSak plodnost ziistavala stale vy-
sokd, i kdyz se snizuje. To vede k masivni
populacni explozi, kterou dnes zazivame.
Lidska populace méla v roce 1850 zhruba
1,25 miliardy lidi, zatimco v lofiském roce
dosahla podle oficialnich dat OSN 8 miliard.

Podle progno6z OSN, které se dopo-
sud vypliuji, ma lidska populace dale rtst
a dosahnout vrcholu v roce 2086 s ¢islem
10,4 miliardy. Ale dlouhodobé udrzitelna
lidska populace je podle mnoha studii ko-
lem 2-3 miliard lidi. Aby doslo k poklesu
svétové populace na tuto dlouhodobé
inosnou mez, je zapotiebi, aby totalni
thrnna plodnost, to znamena pocet déti
na jednu Zenu, klesla na jedno. Zde bych
jen podotkl, Ze totalni thrnna plodnost
2,1se povazuje za plodnost, ktera je potte-
ba k tomu, aby populace ziistala stabilni.

Jedno dité totiz pripada na muze, otce,
jedno na zenu, matku a 0,1 se po¢ita na
détskou tmrtnost. V souc¢asné dobe je ale
totalni thrnna plodnost 2,31. Ano, dale kle-
s4, presto ale existuji geopolitické regiony
a staty, kde ziistava nadale velmi vysoka.
Reknéme kolem péti. Je to predevsim prob-
lém subsaharské Afriky.

Vidime tedy, Ze mame problém po-
pulacni exploze, nebo feknéme prelidnéni,
a potrebujeme s nim néco délat. Existuji ale
myty, které shrnuji do dvou bodt. Zaprvé:
Demografie je osud. S populacnim riistem,
s prelidnénim, nemtZeme nic délat, musi-
me se s nim smirit. A zadruhé: PakliZe jsme
schopni néco délat, metody, které mame
k dispozici, jsou neetické, nasilné, jako
byly napt. nucené sterilizace v Indii nebo
politika jednoho ditéte v Ciné. Ale to neni
pravda. ProtoZe metody, které my mame
a které jsou velmi efektivni, jsou zaroven
i humanni a etické.

Nyni se dostavame ke kofentim po-
pula¢niho rastu. Je jich pét. Prvni je pokles
umrtnosti. Ten se déje celosvétove a je jiste
zadouci a jakakoliv iniciativa ¢i intervence
v opac¢ném sméru by byla neeticka. Druhy
je populacni moment. Popula¢ni moment
je demograficky termin vyjadiujici mnoz-
stvi lidi, kteri vstupuji do reprodukéniho
poolu. Populace roste, pokud pocet lidi
vstupujicich do reprodukéniho véku je
vyssi nez pocet lidi, ktefi z n€j vystupuji.
To se tyka oblasti, jako je napft. subsaharska
Afrika, kde je velké mnozstvi mladych lidi.
Populace neroste ani tak, protozZe by se
lidé vice rozmnoZovali, ale protoZe se roz-
mnozuje vic lidi. Tento koren populacniho
rastu je relativné malo intervenovatelny.
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World Population Growth Through History
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From "World Population: Toward the Next Century," copyright 1994
by the Population Reference Bureau

Treti je planovana plodnost. To jsou tého-
tenstvi Zen, ktera jsou chténa a planovana.
Ty bychom teoreticky mohli intervenovat
pomoci etiky malych rodin. Ctvrty kofen
je vynucena plodnost. To jsou téhotenstvi
zen, které nemaji jinou moznost nez té-
hotnét a rodit. Je to v zemich a oblastech,
kde jsou potlacovana lidska a Zenska prava
a zde je reSenim emancipace Zen, vzdéla-
vani a podpora lidskych a Zenskych prav.
Patym kofenem je neplanovana plodnost.
OSN dokonce hovori o pandemii nepla-
novanych téhotenstvi. Celkové je zhruba
42 % vSech téhotenstvi neplanovanych. Je
to zhruba 86 milionti z celkového poctu
208 miliont téhotenstvi. Kdyz uvazime,
Ze sveétova populace roste rychlosti zhru-

ba 80 milion lidi za rok, jasné vidime, Ze
paklize by se nam podarilo vyresit problém
neplanovanych téhotenstvi, vyresime tim
i problém popula¢niho riistu.

Kdybychom to shrnuli, vidime, Ze
reSeni, kterd mame k dispozici, jsou re-
Seni eticka. Patfi sem odstranéni bariér
v pristupu k antikoncepci a metodam pla-
novaného rodic¢ovstvi, vzdélavani a eman-
cipace diveki Zen, ale samozrejmé i chlapcit
amuzl. Dale po tom prodlouzeni generaci.
Zde ocekavam moznou namitku. Mnoho
mych kolegli z oboru gynekologie by na-
mitlo, Ze prodluzovani nebo oddalovani
téhotnéni do vyssiho véku vede k tého-
tenskym a porodnickym komplikacim. To
je samozrejmée pravda, ale zde na tomto
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misté bych poznamenal, Ze o ¢em ho-
vorim ja v tomto pripadé, jsou predev-
$im zemé globalniho Jihu, kde problém je
opacny, a sice adolescentni téhotenstvi, to
znamena téhotenstvi zen do 20 let véku,
ktera naopak sama s sebou nesou velké
mnozZstvi téhotenskych a porodnickych
komplikaci a jsou spojena i s vy$si chudo-
bou a socialnimi nepokoji. Takze v tomto
pripadé prodlouZeni generaci pomaha jak
jednotlivetim, tak intervenovat populac-
ni moment, je to tedy vysoce eticka véc.
Aposlednim je environmentalni vzdélavani
a zvySovani environmentalni gramotnosti
areprodukéni etika.

Planované rodicovstvi. Planované
rodicovstvi je zakladni lidské pravo, pro-
toze podle mnoha mezinarodnich orga-
nizaci a tmluv maji lidé pravo svobodné
regulovat pocet svych déti a urovat Casovy
odstup mezi nimi. Stejné tak déti maji pravo
narodit se do rodin, které jsou na né pri-
pravené, at uz ekonomicky, financné, ale
i emocionalné. Planované rodiCovstvi je
daleZité pro zdravi Zen. Antikoncepce s se-
bou nese mnohé pozitivni vedlejsi tcinky,
jako ochrana pred vznikem cyst vajecnik,
nékterych typl rakoviny, pred vznikem
a rozvojem myom, endometriozy a tak
dal. Zaroven je antikoncepce dulezita i pro
zdravi planety. Pomaha nejen zlepSovat
ekonomickou situaci rodin i celych statd,
ale diky brzdéni popula¢niho rtistui mirnit
klimatickou krizi, destrukci biosféry a vy-
mirani druhd. Toto se dost ¢asto chybné
opomiji, vétsina politik®, médii i environ-
mentalnich organizaci se totiz soustredi
na (nad)spotrebu, prerozdélovani ¢i nové
technologie, ale jak spravné rika profesor

planovaného rodicovstvi John Guillebaud
z Oxfordu: ,It’s not only about ecological
footprints, but also about the number of
feet.“ Dalo by se shrnout, Ze antikoncepce
je véc, ktera je eticka, pragmaticka, protoze
pomaha jak individuim, tak populaci, ale
i planeté Zemi. A zaroven je i cost-efektivni.
Podle zasadni studie Guttmacher Institute,
jeden dolar vynaloZeny na metody a servis
planovaného rodicovstvi vyda na 120 do-
lart, které musime vynalozZit na komplikace
téhotenstvi, porodt atd.

Bariéry, kterym celime, jsou fi-
nan¢ni, to znamena nedostupnost ¢i
Spatna dostupnost jak antikoncepce, ale
i antikoncepcniho poradenstvi a objektiv-
nich informaci o antikoncepci. Dile je to
fatalismus. To znamena, Bith ¢i osud urcil
velikost nasi rodiny. Dale jsou to dezinfor-
mace a myty o antikoncepci, naboZenské
zakazy, kulturni pronatalismus, politicky
korekcionismus a ekonomické tlaky. Tyto
bariéry jsou odstranitelné pomoci zptisob,
o kterych jsme jiz hovorili, tedy vzdéla-
vanim, at uz obecnym, ale i environmen-
talnim, osvétou, etikou. Ale ¢emu bych se
chtél predevsim vénovat, je nutnost vétsich
investic do metod planovaného rodicov-
stvi. Cemu totiZ v sou¢asné dobé &elime,
neni navySeni, ale Skrty v oblasti investic
do planovaného rodicovstvi. Napr. Velka
Britanie v 2021 $krtla 85 % svého rozpoc-
tu jdouciho do planovaného rodic¢ovstvi
v rozvojovych zemich. Celkove jde v sou-
¢asné dobé pouze 1 % rozvoje pomoci do
~family planning only*. Pritom podle tdajt
Svétové gynekologické organizace FIGO
i OSN v soucasné dobé 218 miliont Zen,
které chtéji a preji si uzivat antikoncep-
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ci, k ni nema ptistup. Dvod, pro¢ jen 1 %
rozvojové pomoci jde do planovaného ro-
dicovstvi, je ten, Ze na konferenci v Kéhire
v roce 1994 doslo ke zméné paradigmatu.
Predchazejici popula¢ni konference vni-
maly jako zasadni pravé investici do plano-
vaného rodiCovstvi, ale v Kahire doslo ke
zmén¢ paradigmatu v tom smyslu, Ze na-
misto planovaného rodicovstvi byl predsta-
ven vétsi balik sexualniho a reprodukéniho
zdravi, kde planované rodicovstvi tvotijen
jednu z mnoha ¢asti. O tom, Ze investice do
planovaného rodicovstvi je potreba navysit,
svédciiskutecnost, Ze v dnesSni dobé Zije na
Zemi vétsi pocet potencialnich rodicti nez
kdykoli pred tim v dé€jinach Zemé.
Planované rodicovstvi je jednim
z klasickych priklad preventivni medici-
ny. Preventivni medicina ma vyhodu, ale
itskalivtom, Ze benefity jsou dlouhodobé
a jedinci si jich nemusi byt védomi, presto
¢i praveé proto jako lékari preventivni me-
dicinu praktikujeme. Problém je ten, Ze
politici si tyto benefity a tento ,long-term
thinking“ ne vzdy uvédomuji. Tim se do-
stavam k oblasti filosofie a australskému
filosofovi v souc¢asné dobé plisobicimu
v Oxfordu Romanu Krznarici, ktery je au-
torem knihy The Good Ancestor. Tato kni-
ha je predstavenim a obhajobou nutnosti
yong-term thinkingu"“. Toho, Ze si musime
uvédomit, Ze ¢im vice lidi zde je, tim vice
zdroji potfebujeme a spotfebujeme, tim
vice znecisténi vytvarime, tim vice emisi.
Musime si uvédomit téZ budoucnost, ve
které vznika nova globalni stfedni trida.
Podle dajit OSN Food and Agricultural
Organisation ma byt do roku 2030 o dvé
miliardy vice konzument(i masa. To s sebou

nese obrovské environmentalni disledky.
Déle si musime uvédomit, Ze populacni riist
predstavuje problém praveé pro zemé, které
jsou popula¢nim réistem nejvice zasazeny.
Problémy jsou ¢etné — nedostatek pitné vo-
dy, nedostatek nebo problém se zajiSténim
jidla, ale i se zajiSténim dalSich véci, jako
je zdravotni péce, Skolstvi, zaméstnani ¢i
budovani infrastruktury.

Tim se dostavame k roli filosofie
dnes. Filosofie historicky se vZdy snazila
hledat prvni nebo ptivodni pfi¢iny. V ramci
filosofie prelidnéni je zasadni uvédomeéni
si toho, zZe kratkodoba feSeni pouze vedou
ke kratkodobému Gstupu potizi a Ze mu-
sime hledat pravé ptvodni priciny, které
v téchto pripadech, jako jsou klimaticka
zména, vymirani druhd, degradace Zivot-
niho prostredi, maji svij zdroj pravé ve
velikosti lidské populace, ale samoziejmé
iv (nad)spotiebé.

Norman Borlaug je autor Zelené
revoluce, ktera pomohla vyresit global-
ni potravinovou krizi ve druhé poloviné
20. stoleti. KdyZ za tento sviij objev pre-
biral Nobelovu cenu, varoval lidstvo, zZe si
musime byt védomi toho, ze Zelena re-
voluce mela G¢inek pouze docasny a zZe
my musime zacilit na vyvolavajici faktor.
To znamena na lidskou populaci. Zavérem
chci tedy rict toto: Planované rodiCovstvi
predstavuje intervenci, ktera je eticka,
pragmatickd a cost-efektivni. Byvaly pre-
zident Svétové gynekologické organizace
FIGO, profesor Sabaratnam Arulkumaran
z Indie prednesl v roce 2020 na Indické
gynekologické konferenci prednasku, jejiz
nazev hovoti za vSe: World will sink without
Contraception. A to je zmé strany vSechno.
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