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Filosofie prelidnéni: Vybrané kapitoly I1
Philosophy of Overpopulation: Selected Chapters II

Jan Gregus
Abstrakt

Ztrata biodiverzity, masové vymirani druhi, degradace a znecisténi zivotniho prostredi, vycerpani
ptirodnich zdroju, klimatické zmény, nedostatek pitné vody, chybé&jici energetické zdroje, potieba stale
vzristajici produkce potravin, konflikty a terorismus, masova migrace a vynoiujici se nové choroby
(jejichz piikladem je pandemie COVID-19). Hlavnimi pohané¢i vSech téchto katastrofickych hrozeb
jsou prelidnéni a pokracujici rapidni populacni rist v rozvojovych zemich spolu s extrémni spotiebou
v rozvinutych zemich. Ackoliv jsou védecké databaze plné praci prokazujicich, zZe je to prave vysoky
ganizace predstiraji, Ze tento problém neexistuje, nebo se ho snazi fesit skryté, pticemz vefejné predsti-
raji, ze tento problém neexistuje. Tyto kapitoly se vyrovnavaji s jednotlivymi skupinami popirajicimi
prelidnéni a motivy pro toto chovani, jez ma negativni dusledky pro dalsi generace i planetu Zemi.
Zduraznuji nutnost zatazeni environmentalni vychovy — ke stavajici sexualni vychové — aby se zvysila
environmentalni gramotnost u pfistich generaci a posilila environmentalni etika. Tyto kapitoly konci
vyjadfenim nad¢je, ze nasi potomci budou smyslet vice holisticky a dlouhodobé tam, kde pfedchazejici
generace tak Zalostné selhaly.

Kli¢ova slova: piclidnéni; populaéni rist; planované rodidovstvi; sexualni vychova; environmen-
talni etika

Abstract

Biodiversity loss, mass species extinction, environmental degradation and pollution, resource deple-
tion, climate change, water scarcity, lacking energy security and supply, the need for ever-increasing
food production, conflicts and terrorism, mass migration, and emerging diseases (of which the CO-
VID-19 pandemic is one example). The key drivers of these catastrophic threats are human overpopu-
lation and ongoing rapid population growth in developing countries alongside excessive consumption
in developed countries. Though scientific databases are full of papers confirming that human numbers
are the real root of these large 21% century challenges, politicians, decision-makers and international
non-scientific organizations pretend the problem does not exist — or try to act on it in secret while
pretending the problem does not exist. These chapters deal with different groups denying overpopu-
lation and motives for such behaviour that causes further harm. They conclude by appealing for the
rapid addition and improvement of environmental education — alongside sexuality education — to instil
environmental ethics and literacy in future generations. Such educational initiatives can bring about
new hope for our posterity to take a more holistic and long-term approach to the challenges we face in
contrast from current generations, which have failed so bitterly.

Key words: overpopulation; population growth; family planning; sexuality education; environ-
mental ethics

Uvod

Ztrata biodiverzity, masové vymirani druhi, degradace a zne€isténi zivotniho prostedi, vycerpani
prirodnich zdroja, klimatické zmény, nedostatek pitné vody, chybé&jici energetické zdroje, potieba stale
vzristajici produkce potravin, konflikty a terorismus, masova migrace a vynofujici se nové choroby
vyzev 21. stoleti. Prelidnéni a pokracujici rapidni populaéni rist v rozvojovych zemich jsou — spolu
s extrémni spotfebou v rozvinutych zemich — hlavnimi pohanéci vSech téchto katastrofickych hrozeb.
Védecké databaze jsou plné praci prokazujicich souvislost mezi vysokym (a stale vzristajicim) poctem
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lidi a mezi témito negativnimi fenomény. Kromé védeckych praci na tyto souvislosti upozoriuji i vé-
decké aliance ve varovanich uréenych jak vladam, tak Siroké vetejnosti. Podobné si po€inaji i nékteré
mezinarodni organizace zabyvajici se zejména ochranou pfirody, studiem biodiversity ¢i organizace
ptimo se zabyvajici populaci a prelidnénim. Prestoze tyto mezinarodni entity maji ve svych fadach ce-
lebrity a vlivna a mezinarodné uznavana jména jako jsou Sir David Attenborough, Dame Jane Goodal,
Sir Partha Dasgupta, Sir Crispin Tickell nebo profesor Paul Ehrlich, nedopadaji ¢asto jejich opakovana
varovani a vyzvy na irodnou pidu.

Problém pielidnéni

Problém prelidnéni nespociva totiz ani tak ve slozitosti jeho feSeni, jako ve slozitosti komunikace
tohoto problému smérem k politikiim i §iroké vetejnosti, tak aby byl uchopen racionalnég, bez vyvolani
zbytecnych a negativnich emoci ¢i obviiiovani druhé strany. Problém dale spociva v odmitani tohoto
tématu i jakékoliv diskuze o ném nékterymi skupinami. Tyto kapitoly se budou zabyvat a vyrovnavat
s jednotlivymi takovymito skupinami a motivy, které za témito postoji stoji.

Prvni skupinu tvoii lidé, ktefi k problému pfelidnéni a rapidniho popula¢niho riistu pfistupuji fa-
talisticky: pfelidnéni je problém, ale neexistuje nic, co bychom s tim mohli délat. Nic nemtize byt
vzdalengjsiho pravdé. Nejmocnéjsimi zbranémi proti pielidnéni a populaénimu ristu jsou dostupnost
antikoncepce (ktera umozni zendm mit jen tolik déti, kolik si pteji), vzdélani divek a emancipace zen
(které umozni divkam a zenam ptilezitosti mimo domov, rodinny zivot a daji jim moznosti seberealiza-
ce) a kvalitni zdravotni péce o déti (preziti déti eliminuje potiebu mit jich hodné, aby se aspoil nékteré
z nich dozily dospélosti). Kromé toho, Ze jsou tyto zbrané¢ dilezité pro boj s pielidnénim, jsou zaroven
nejhumannéjsim fesenim a dobrem samy o sob¢, protoze podporuji autonomii zen, vedou ke zlepSeni
jejich pozic a postaveni, coz je pak pfinosné pro celou spoleénost.

Druhou skupinu tvoii lidé, ktefi tvrdi, ze populac¢ni rust se snizuje a thrnna plodnost klesa, coz
povede k tomu, ze se svétova populace sama stabilizuje. Je sice pravda, ze populaéni riist se snizuje
a uhrnna plodnost klesa, nicméné vysledny efekt je pfekonan absolutnimi poéty lidi — stavajici velikost
lidské populace je 7,8 miliardy lidi a dale roste rychlosti pies 80 miliont za rok. Jinymi slovy, kazdou
hodinu pfibude na Zemi vice nez devét tisic lidi. Lidé zastavajici tuto pozici si v§ak neuvédomuji
skutecnost, ze populaéni rist a thrnna plodnost se nesnizuji samy od sebe, ale diky vyse uvedenym
pozitivnim a humannim zpisobtim feSenim problému. Nebezpeci tohoto skeptického piistupu k pro-
blému je mozny odklon pozornosti, snah, a pfedevs§im nutnych financi smétovanych do rozvojovych
programil, planovaného rodicovstvi, vzdélavani a emancipace.

Treti skupinu tvoii lidé, ktefi tvrdi, Ze thrnna plodnost v mnoha (zejména vyspé€lych) zemich
je pod 2.1 ditéte na zenu, takZe je naopak potieba zapracovat na zvySeni porodnosti, aby bylo na zajis-
téni diichodti a udrzeni socialniho statu. Je pravda, Ze starnuti populace predstavuje (a bude pfedstavo-
vat) ve vyspélych zemich rovnéz problém, ktery bude potieba fesit, nicméné cilené zvySovani porod-
nosti je kratkodobé feseni, protoze pouze pfesouva nevyieseny problém (tedy nevyhnutelné snizovani
svétové populace) na dalsi generace. Rovnéz neanticipuje efekt, ktery s sebou pfinese ¢tvrta pramys-
lova revoluce (Pramysl 4.0) s vétsi digitalizaci, robotizaci a roli umélé inteligence. Jednou z hlavnich
vizi této koncepce je, Ze prace, kterou mohou d¢lat stroje, maji délat stroje. I s ohledem na toto neni
tieba zvySovat porodnost, aby bylo vice pracujicich.

Ctvrtou skupinu tvoii lidé, ktefi k problému piistupuji z perspektivy soucasné ekonomie: stale
se zvetSujici populace znamena stale se zvétsujici trh, vEétsi pracovni i kupni silu, vétsi produktivitu
i spotiebu. Jinymi slovy, pro dobro ekonomiky a jejiho ristu je potfeba, aby lidi pfibyvalo, nikoliv uby-
valo. Avsak takovato chapani ekonomiky je zna¢né¢ kratkozraké a uz nyni narazime na limity takovéto
ekonomiky, jiz jde o maximalizaci zisku dnes a snad zitra, ale ktera zcela ignoruje pozitfi. Svét, v némz
jde o to, aby v ném bylo vice lidi, ktefi budou generovat vice ziski, je neudrzitelny.

Patou skupinu tvofi lidé, kteti nepovazuji prelidnéni za problém, protoze nereflektuji skutecnost,
ze planeta disponuje pouze omezenymi zdroji. Americky environmentalista Douglas Smith to vyjadiil



nasledovné: ,,Je vrozenou lidskou vlastnosti ignorovat naprosto o¢ividné — i proto si dnes podstatna
Cast lidstva mysli, ze planeta je schopna poskytovat lidstvu zdroje ad infinitum. A je$té vEtsi Casti
lidstva je to lhostejné, protoze jsou pfili§ zatizeni svymi kazdodennimi zalezitostmi.* Zatimco néktefi
lidé tuto skutecnost nereflektuji, jini ji pfimo odmitaji. Byvaly prezident Kanadské Asociace 1ékait
za zivotni prostiedi Warren Bell hovoii v této souvislosti o popirani pfelidnéni jako o chorobé mysli.
Nabizi se zde smutné srovnani s popiranim klimatickych zmeén ¢i holocaustu.

Sestou skupinu tvoii lidé, ktefi se misto velkych a zésadnich problémi a vyzev tohoto stoleti roz-
hodli hledat a fesit problémy jinde, jiné a méné relevantni az irelevantni. Séfredaktor Easopisu Téma
Zden&k Sustr tyto problémy formuloval jako: , Néhrazky (skuteénych existencionalnich) problémit
uplacené z radikalniho aktivismu, pseudofeminismu, multikulturalismu, MeToo, desitek pohlavi, pfi-
kazi, zakazi, kvot, reguli, politické korektnosti a upfednostiiovani i téch nejmensich mensin na ukor
celku.” Je mozné, ze by dnes jesté dodal sezonni zalezitost Black Lives Matter.

Problematickou sedmou skupinu tvofi lidé, ktefi se rozhodli fesit problém zmén klimatu. Proble-
matickou proto, Ze na rozdil od pfedchozi skupiny se soustfedi na vpravdé zavazny problém, nicméné
dosti Casto ignoruji ¢i pfimo odmitaji kliovy faktor velikosti lidské populace. Pfitom je jasné doka-
zano, ze zmény klimatu jsou antropogenni a ze jsou zpusobeny jak pfelidnénim, tak nadmérnou spo-
tiebou (overpopulation & overconsumption). Diky tomu, Ze pfevadéji problém od ¢&isel na ,,pouhou‘
spotiebu, vytvareji dojem, ze zmény klimatu 1ze fesit bez ohledu na pocty lidi na Zemi. Coz nelze. Tim
zité) nemit auto, omezit 1étani, pouzivat usporné zarovky, instalovat si solarni panely, pfejit na plant-
-based diet, ale mit o jedno méné dité (a to predevsim ve vyspélych zemich). Studie z roku 2009
demonstrovala, ze americka Zena tim, ze by méla o jedno dit€ méné, by snizila svijj uhlikovy odkaz,
tj. spole¢né emise ji a jejich potomkil, 0 9 441 tun. Mezinarodni panel pro zmény klimatu v roce 2014
konstatoval, Ze ,,emise CO2 by mohly byt snizeny o 30% do roku 2100, pokud by byla antikoncepce
dostupna vSem zenam, které by si ji pfaly uzivat.“ Jakkoliv je tedy omezeni jezdéni, 1étani a spotfeby
zadouci, vSechny tyto faktory ve svém souctu nedosahuji zdaleka stejnych vysledkii jako plody ply-
nouci z planovaného rodicovstvi.

Problémem je i to, Ze tyto skupiny strhavaji medialni pozornost od ptelidnéni (pfi¢iny klimatickych
zmén a mnoha dalSich problémtl) bezvyhradng ke zménam klimatu (tedy jednomu ze symptomi pie-
lidnéni). Pfitom pravé s touto skupinou je nejvétsi prilezitost spoluprace a vzajemné podpory.

Osmou skupinou jsou lidé, ktefi povazuji obhajovani stabilizace a redukce populace za projev my-
Sleni ¢i chovani, jez je motivovano moralné pochybnymi ¢i hanebnymi pohnutkami, a proto ho odmita-
ji. Ba jesté hife, ktefi hlasité kritizuji a obvifiuji z moralné pochybnych ¢i hanebnych pohnutek ty, ktefi
o prelidnéni hovoti a ktefi se ho snazi fesit. Vzhledem ke skutecnosti, ze populacni rust se odehrava
a do konce stoleti bude odehravat v sub-saharské Africe, nabira kritika té€chto lidi formu obvinovani
z rasismu, xenofobie, neokolonialismu, imperialismu, a podobné.

Devatou skupinu pak tvofi lidé, ktefi nechtéji riskovat, ze budou ¢asto velmi hlasitymi ¢leny osmé
skupiny obvinéni z rasismu, proto o problému rad&ji ml&i nebo hovoii neveiejné. Clovek se jim nemii-
ze divit, protoze v dne$ni korektni dob¢ je tato korektni lobby velmi silné a z rasismu si udélala zbran.
Tito politi¢ti korekcionisté pouzivaji slova jako rasista, xenofob k oznaceni, umlceni a konecnému
znemoznéni jakékoliv kritiky multikulturalismu a Spatnych zvyklosti jinych kultur a etnik. Zneuzivaji
pojem rasismus a svévolné s nim nakladaji. Pfitom rasismus je teorie, ktera hierarchizuje socialni
skupiny podle biologického (rasového) klice. Jako politicka ideologie legitimizuje nerovnosti v spo-
le¢nosti na zakladé téchto biologickych (rasovych) rozdili mezi lidmi.

Do roku 2050 bude sub-saharska Afrika hlavnim pfispévatelem popula¢niho rtstu (druhym bude
Asie) a od roku 2050 bude sub-saharska Afrika jedinym pfispévatelem svétového ristu populace. Toto
jsou oficialni prognézy OSN stran ristu populace. Na faktech a prognézach, které se nadto doposud
vypliji, neni nic rasistického ani nekorektniho. Fakta nejsou rasisticka, fakta jsou fakta.

Paklize se pozornost lidi bojujicich s ptelidnénim a rapidnim popula¢nim ristem obraci smérem
k Africe, je to proto, ze pravé sub-saharska Afrika pfedstavuje problém, pfimo ¢asovanou bombu.
A to nejen z hlediska samotnych ¢isel. Kromé samotného rapidniho populaéniho ristu to je rozsahlé



odlesnovani, desertifikace, ztrata biodiverzity, degradace a znecisténi zivotniho prostredi, nedostatek
pitné vody, chybéjici potrava a jimi vynucené konflikty, terorismus a masova migrace.

Zaméteni se na africky problém tedy neni motivovano moralné pochybnymi ¢i hanebnymi pohnut-
kami, naopak je motivovano pohnutkami navysost moralnimi. Lidé, ktefi se soustfedi na africky pro-
blém tak ¢ini proto, ze si uvédomuji vzdjemnou propojenost souc¢asného (a budouciho) svéta, a protoze
jsou schopni vidét a premyslet v dlouhodobém horizontu. Toto v§ak nelze fict o lidech, ktefi radoby
z moralné uslechtilych diivodii jakékoliv diskuze o prelidnéni stigmatizuji.

Podskupinou jsou lidé, ktefi uzkostné korektné zdiraziuji, ze problémem (napfiklad pro zmény
klimatu) neni chvili pfelidnéna Afrika, ale ptelidnéna bohatd vrstva obyvatel. Tito lidé argumentuyji,
ze Africant je na pocet sice hodng, ale vzhledem k jejich socio-ekonomickému statutu je jejich spotie-
ba v soucasnosti téméf zanedbatelna, a ze tedy zakladnim problém lezi jinde nez v ,,prostém mnozeni,*
ale spiSe v nerovnomérném rozdéleni zdrojt a piijma. Tvrdi, Ze jakmile se zvedne socio-ekonomickéa
uroven Afri¢anti, budou mit méné déti. Lidé této podskupiny maji pravdu jen ¢astecné.

Je sice pravda, Ze vétsina lidi zijicich v sub-saharské Africe je vskutku chuda, coz znamena, ze jejich
spotfeba zdroju per-capita je nizka. Nicméné¢, kumulativné piirtstek 2,7 miliardy lidi do roku 2100
bude znamenat enormni spotfebu pfirodnich zdrojii a zne¢isténi (veetné produkce uhlikovych emisi).
Jakmile vSak bude dosazeno zlep$eni socio-ekonomické urovné a bude zajistén ekonomicky rist, bude
to sice znamenat snizeni populace, na druhou stranu, jakmile tito lidé zbohatnou, budou mit ptirozené
vy$$i naroky na zivot a budou chtit konzumovat jako lidé ve vyspélych zemich.

Toto v§ak — zda se — si lidé zdliraziujici, Ze problém neni pfelidnéna Afrika, neuvédomuji. Problém
to vSak je jiz dnes, ale zitra bude jesté vétsi. V prelidnéné Evropé jiz byla $koda napachana. I zde
je nutno snizovat populaci (a jesté vice spotiebu), ale v Africe je tomuto jesté mozno ¢astecné zabranit.
Proto je tieba zacit myslet dlouhodobé a zaméfit se specialné na Afriku. Nelze Afriku odsunout s tim,
ze africké problémy jsou jen africké. Dnesni africké problémy budou zitfejsi svétové problémy. V Af-
rice se bude odehravat budoucnost, Afrika je vyzvou pro budoucnost, pro 21. stoleti a zaroven hroz-
bou pro svétovou budoucnost (a svétovy mir, paklize se situace v Africe zvrtne). Vyspélé zemé musi
do africkych problémi vstoupit a Africe — vySe uvedenymi huméannimi zptisoby — pomoci. Cim diive
zacnou africky problém fesit, tim méné tvrda a dramaticka opatieni bude potieba ve druhé poloving
21. stoleti vykonat (jako naptiklad African One Child Policy).

Desatou skupinou, pomérmé vlivnou, tvoii lidé, ktefi pfelidnéni a problémy, které zpisobuje, ne-
vefejné uznava, verejné o ném ale ml¢i. Tito 1lidé povazuji za pragmatické o prelidnéni ¢i obecné po-
pulaci nemluvit, a snazi se posunout celou komunikaci zdanliveé od pfelidnéni k nécemu, co ve svém
dusledku vede k redukci populace, av§ak bez negativnich konotaci. Timto né¢im je pfedevsim zenska
emancipace a rovnost lidi, respektive rovnomérmé rozdéleni zdroji/piijmi. Motivaci k tomuto jejich
pocinani je jednak jejich opravnéna snaha vyhnout se tomu, aby jejich dobfe minéné usili nebylo zne-
uzito vskutku rasistickymi skupinami, jednak obava, aby sami nebyli obvinéni z rasismu, xenofobie,
neokolonialismu, imperialismu, a podobné. Tito lidé se v ramci svych mezinarodnich snah zamétuji
predevsim na podporu sexudlni a reprodukéni mediciny v celé jeji $ifi, na zvySovani dostupnosti anti-
koncepce, na podporu vzdélani divek a zenské emancipace.

Krok stranou pro ¢tenafe: existuje pét komponent populaéniho ristu. Prvni jsou neplanovana a ne-
chténa tehotenstvi (t¢hotenstvi divek a zen, ktera si je jesté¢ nebo uz nepieji). Druhou jsou vynucena
téhotenstvi (t€hotenstvi divek a zen, které nemaji jinou moznost nez rodit, zejména ve spolecnostech,
které omezuji &i potladuji svobodu a prava Zen). Tieti jsou chténa téhotenstvi. Ctvrtou je populagni
moment. Popula¢ni moment vyjadiuje mnozstvi mladych lidi, ktefi vstoupi do reprodukéniho véku.
Populace roste ne diky tomu, Ze se lidé vice rozmnozuji, ale protoze se rozmnozuje vice lidi. Populace
poroste do té doby, dokud pocet lidi vstupujicich do reprodukéniho véku bude prevysovat pocet lidi,
ktefi ho opusti. Pata komponenta vychazi z poklesu umrtnosti.

Pokles umrtnosti bude celosvétoveé diky pokrokiim v medicingé pokracovat, a to i v rozvojovych
zemich, je pfirozen¢ zadouci a jakykoliv proti-trend v tomto sméru by byl neeticky. Dostupnost anti-
koncepce, a predev§im vzdélavani divek a zenska emancipace jsou dnes uznavany za nejefektivnéjsi
zpusoby snizovani plodnosti. Nicméné pielidnéni jako komplexni problém si zada komplexniho feseni.
Soustiedit se pouze na vyse uvedené spravné a chvalyhodné intervence je nedostateéné, protoze poma-
ha fesit pouze prvni a druhou komponentu (tedy nechténé a vynucené te¢hotenstvi). Je potieba zacilit



i na chténa t€hotenstvi a popula¢ni moment, a to lze apelem na malé rodiny, tedy rodiny s jednim, ma-
ximalné dvéma détmi. Paklize ale vefejné neuzname ptelidnéni a problémy, které zptisobuje, s jakymi
argumenty budeme chtit presveédcit lidi, aby méli méné déti?

Naopak, uznani tohoto problému umozni rozvinout novou etiku malych rodin jako na novodoby
eticky standard. Apel k malym rodindm neni nemoralni, naopak je moralni a nutny. Na namitku né-
kterych, Ze je nemoralni podporovat lidi, aby omezili velikost svych rodin, americky environmentalni
filosof Philip Cafaro oponuje, Ze je to pravé naopak. Tvaii tvaf vSem vyzvam, které vysoky pocet lidi
na Zemi zpusobuje, je nemoralni ignorovat pfelidnéni a mit egoisticky velké rodiny. Podobné smysli
americka environmentalni filosofka Sarah Conly ve své knize Jedno dité: Mame pravo mit vic? Jeji
propracovanou a filosoficky duslednou odpovéd’ si ¢tenai domysli sam.

Kromé chybégjiciho apelu k malym rodinam se lidé desaté skupiny dopoustéji dalsi chyby. Diky
tomu, Ze odmitaji hovotit o demografii, ztraci se holisticky rozmér celého problému. Nadto vznika
mylny dojem, ze masové fenomény jsou piehlizenim individudlnich lidi a jejich prav a potieb. Ale
soustfedit se na populaci nemusi nutn¢ znamenat ignorovani poteb jednotlivci. Je tieba se zaméfit
jak na jednotlivce (mikro), tak na populaci (makro) — nikoliv jen na jednotlivce ¢i jen na populaci.

Lze souhlasit, ze nékdy je ryze pragmatické fesit n€které véci a problémy, aniz by se o nich mluvilo,
ale prelidnéni mezi n¢ nepatii. Jen pokud budeme o pielidnéni a o jeho environmentalnich, zdravot-
nich, socialnich, politickych implikacich hovofit, miizeme dosahnout toho, Ze si lidé uvédomi nutnost
malych rodin, tedy rodin s jednim, maximalné dvéma détmi (a to jak v rozvojovych zemich, tak i téch
vyspélych, obecné pak ve vSech zemich, kde je thrnna plodnost nad 2.1), coby novy eticky standard.
Jen tehdy, kdyz budeme o pielidnéni hovofit, je mozné zacilit a zasahnout vSechny ¢tyfi komponenty
populaéniho ristu véetné chténych téhotenstvi a populaéniho momentu. Proto se o ptelidnéni musi
hovotit a lidé musi védét, ze a jak svym rozmnozovanim pusobi na zivotni prostfedi, ze jejich repro-
dukce ma ptimo eticky rozmér. Jak jiz bylo zminéno, je spocitano, ze — zejména ve vyspélych zemich
—je volba mit o jedno dit¢ méné nejlepsi cestou k ochrané Zivotniho prostiedi, stejné jako k zmirnéni
klimatickych zmén.

Konfirmaéni zkresleni

Predchazejici kapitoly se zabyvaly a vyrovnavaly s jednotlivymi (volné vytvofenymi) skupinami
a motivy, které za ignorovanim, odmitanim ¢i pfimo popiranim pielidnéni stoji. Jak je vidét, problém
prelidnéni spociva zejména v jeho pfijeti. Jak tedy pfistoupit k tomuto tématu, aby bylo uchopeno
a pfijato racionalné, bez vyvolani zbyte¢nych a negativnich emoci ¢i obviovani druhé strany?

Jednim z moznych feSeni je vzdélavani dospélych v oblasti environmentalni gramotnosti a etiky.
Dobrym piikladem je organizace Population Media Center, ktera pfistupuje k problému popularné-
-nauénou az zabavnou formou, a je tak velmi Gspésna. Jeji potady a dokumenty propojuji zdanlivé
nesouvisejici témata jako jsou pielidnéni, Zenské prava a ochrana zivotniho prostfedi. Population Me-
dia Center ilustruje, jak 1ze pouzit masova média a vzdélavani zabavnou formou ke zméné socialnich
a kulturnich norem a zvyklosti a k dosazeni pozitivni zmény lidského chovani.

Problém, ktery zde vSak doposud nebyl zminén, se jmenuje konfirmacni zkresleni. Jedna se o psy-
chologicky pojem, ktery popisuje tendenci ¢loveéka upfednostiiovat ty informace, které podporuji
jeho stavajici nazor, a naopak ignorovat ¢i bagatelizovat ty, které jsou s jeho piesvédéenim v rozpo-
ru. Disledkem konfirmaéniho zkresleni je ve vyhrocené situaci efekt zpétného razu, ktery zptsobi,
ze pokud jsou lidé konfrontovani s informacemi, které jsou v konfliktu s jejich pohledy, maji tito lidé
tendenci drzet se svych pivodnich nazoru o to silngji ¢i je prevést do jesté vétsich extrému. Jinymi
slovy, je to situace, kdy vice argumentll pro danou véc nevede ke kyzenému piesvédceni druhého.
Utinek konfirmacéniho zkresleni, a tim i efektu zp&tného razu, je nejsilngjsi u silné zakofenénych na-
zorti a emoc¢né podbarvenych zalezitosti, kam pfelidnéni spada. Jakkoliv je tedy vzdélavani dospélych
spravné a nutné, muze se mijet kyzenym uc¢inkem. Proto se jako nejnadéjnéjsi jevi zaméfit pozornost
na environmentalni vzdélavani déti.

Nova vychova, nova nadéje
Z tohoto diivodu by méla byt do Skolnich osnov urychlen¢ zatazena — ke stavajici sexualni vycho-

vé — environmentalni vychova, aby se zvysila environmentalni gramotnost u pfistich generaci. Tam,
kde jiz environmentalni vychova zavedena je, by méla byt rozsifena a zasadné prepracovana tak, aby
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se krom jiného zabyvala naprosto kli¢ovym problémem pielidnéni a jeho zavaznych implikaci. Jen
kdyZ uzname problém pielidnéni, mizeme zadit fesit pficiny, a nejen symptomy nasich potizi.

Soucasti tohoto predmétu musi byt citlivé vybalancovani toho, ze nejde jen o ,,prosté mnozeni Af-
riky* vytrzené z kontextu vseho, ze feSenim neni pouze omezeni porodnosti v sub-saharské Africe,
ale uvédoméni si i nadeho vlastniho ptispévku k problému. Ze i my sami jsou souéasti problému.
V nasi zemi predevsim spotiebou, jez je mnohondsobn¢ vyssi nez lidi v rozvojovych zemich. Tato
environmentalni vychova by méla obsahovat i environmentalni etiku a etiku malych rodin, aby si dalsi
generace uvédomily, co svym reprodukei zpiisobuji, a jak moc pomohou Zivotnimu prostiedi, kdyz
se — svobodné — rozhodnou mit o dité méné, nez by si puvodné pialy.

Takovato environmentalni vychova dava nadéji, ze pomtize vychovat novou generaci, ktera bude
smyslet vice holisticky a dlouhodobé tam, kde predchazejici generace tak zalostné selhaly.

Zavér

V soucasné dobé¢ zijeme diky velikosti lidské populace, jejim aktivitdm a jeji spotfebé v obdobi
antropocénu, tedy obdobi, kdy lidstvo pretvafi celou planetu tak, jak zadny jiny druh v d&jindch Zeme
pred nim. Zemé je jedina planeta, o které vime, Ze na ni existuje zivot. A jedina planeta, ktera je na-
$im domovem. M¢li bychom ji zanechat dalsim generacim ve stejném nebo lep§im stavu, nez jsme
ji dostali. To nedélame. Jedno piislovi pravi: ,,Nezdédili jsme tuto Zemi od nasich pfedki, ale mame
ji ptjcenou od nasich potomki.“ Nikdo z nas nema pravo sedét s rukama zalozenyma za zady a cekat,
ze se svét sam od sebe stane lepsim. Musime pievzit sami odpovédnost a udélat, co muzeme, abychom
my sami udé¢lali tento svét lepsim a nasi dosavadni existenci zde udrzitelnou.

Pouzitd literatura a dalsi informace jsou dostupné na vyzadani u autora.

Autor:
MUDr. Be. Jan Gregu$
Katedra filosofie, Filosoficka fakulta Masarykovy Univerzity
Centrum ambulantni gynekologie a primérni péce, Orli 10, Brno
Centrum prenatalni diagnostiky, Veveti 38, Brno
jangregus@seznam.cz



