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ZIVOTNI PROSTREDI

Zivotni prostiedi jako determinanta
lidského zdravi

Ve dnech 25.-26. fijna 2019 probéhla ve Vidni akce General Assembly, kterou poradala Mezinarodni
organizace lékaf pro Zivotni prosttedi (International Society of Doctors for the Environment, dale ISDE).
Ucastnili se ji zastupci jednotlivych narodnich organizaci, nejpocetnéjsi zastoupeni méli lékari z Italie,
Némecka a Rakouska. Ceskou republiku a nové vznikajici Eeskou afiliaci ISDE jsem reprezentoval ja.

Mezinarodni organizace 1ékatt pro zivot-
ni prostiedi ISDE se sidlem v Basileji vznikla
vroce 1990 slouc¢enim jednotlivych narodnich
lékarskych environmentalnich organizaci.
Sdruzuje lékare vSech narodnosti a specializaci
zajimajici se o medicinské problémy se vztahem
k environmentalnim problémtm. Sii povédo-
mi o spojeni mezi environmentalnim zneciste-
nim a lidskym zdravim, zahajuje a podporuje
iniciativy na globalni i lokalni irovni, snazi se
identifikovat a nasledné snizovat ¢i eliminovat
zdroje environmentalniho znecisténi, aby tak
predchazelavzniku chorob a zajistovala nutné
podminky pro lidské zdravi a kvalitu zivota.
Obecné se snazi vnaset environmentalni pro-
blematiku do medicinskych diskusi a propo-
jovat tak zajem 1ékar, ale i Siroké spole¢nosti,
olidské zdravi a zdravi nasi planety. Cesti lékati
byli o téchto skute¢nostech stru¢né informova-
ni v kvétnovém Tempus medicorum v ¢lanku
Prelidnéni - slonv mistnosti, o kterém se nemluvi.

General Assembly ve Vidni

General Assembly, které se odehrava
kazdé dva roky, se puvodné mélo konat v ar-
gentinském Buenos Aires, ale nakonec bylo
presunuto pravé do Vidné, kdyz se jako hos-
titelska organizace nabidla rakouska Doc-
tors for Future, Austria (v originale Arztin-
nen fiir eine gesunde Umwel?) pod taktovkou
Hannse Moshammera z Videnské univerzity.
Na setkani, jemuz predsedala koncici pre-
zidentka Lilian Corra z Argentiny, se sesli
zastupci jednotlivych narodnich organizaci,
nejpocetnéjsi delegace vyslali Italové, Némci
a Raku$ané. Vétsina lékatt byli predevsim
odbornici z oblasti vefejného zdravi a epi-
demiologie, druhou nejvétsi skupinu tvorili
pediatii a neonatologové.

Z tohoto setkani pro mé vyplynulo, ze ka-
zdy stat maisvou agendu, resp. témata, ktera
jsou mu blizsi nez jina. S trochou zjednodu-
Seni se da Tici, Ze némecky jazykovy okruh
zajimaly predevs§im klimatické zmeény a jejich
dopad nalidské zdravi, Spojené staty americ-
ké a Svycarsko jaderna problematika, Italii
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chemické znecisténi. Pro zajimavost doda-
vam, ze Pdkistan se zajimd predevsim o rtut.

Prelidnéni a zmény klimatu
Potivodnich formalitach se probiraly a dis-
kutovalyjednotlivé agendy (znecisténi ovzdusi,
mikroplasty, ionizujici zareni, 5G technologie,
pesticidy, endokrinni disruptory, racionalni
1ékova preskripce, klinicka environmentalni
medicina). Kazdy mél moznost predstavit téma,
jemuzse vénuje, proto jsem ve svém prispévku
predstavil pritomnym problematiku prelidnéni
ajeho environmentalné-zdravotnické implika-
ce. Toto téma doposud v agendé ISDE nebylo.
Prispévek byl dobie prijat a pritomni odhlaso-
vali zarazeni této problematiky do agendy ISDE.
Déle se resil navrh na ustanoveni Mezi-
narodniho dne lékart pro zivotni prostiedi ¢i
vytvoreni Mezinarodniho soudu pro zivotni
prostredi (International Court for the Environ-
ment). Myslenka na vytvoreni této instance
byla vyslovena jiz v roce 1992 v brazilském
Riu de Janeiro na svétovém Summitu Zemeé,
nicméné nedoslo k jejimu uskute¢néni. Nyni
byla schvalena jednomyslné véemi ztucastné-
nymi a v blizké budoucnosti zahaji vybrani
¢lenové ISDE na pudé Evropského soudu
kroky k jejimu oficialnimu vytvoreni.
Nemiize byt piekvapenim, ze jednim z té-
mat, kterym se dostavalo nejvice pozornos-
ti, byly zmény klimatu a jejich vliv na lidské
zdravi. Toto téma nejvice zajimalo némecké
arakouské kolegy. Rakouska organizace Klima
a zdravi (Climate and Health, KLUG) vyzvala
ostatni delegaty, aby spolu se specialisty ve
svych zemich vnaseli na mezinarodniidomaci
scéné do diskusi o klimatickych zménach jejich
dopad nalidské zdravi. KLUG rovnéz nabidla
moznost spoluprace s podobné orientovanymi
skupinami zjinych zemi, stejné jako moznost
pomoci ¢i vzdélani v této problematice.

Italsky prezident a Eeské prijeti
Zavérem probéhlo slavnostni prevzeti

Stafety vedeni ISDE, kdy Lilian Corru vystri-

dal ve funkci Ferdinando Laghi z Italie. Ten

jako hlavni oblasti svého zajmu a priority
béhem svého obdobi uvedl klimatické zmény,
prelidnéni a,,interact effects in cities, energy
and food*. Hned nato probéhlo hlasovani pti-
tomnych ¢lenu, ktefi oficidlné schvalili - po
splnéni nezbytnych nalezitosti a formalit -
prijeti ceské organizace Doctors for Future,
Ceskd republika do ISDE. V piipadé zajmu
mohou ¢esti 1ékari navstivit oficialni webové
stranky organizace https;//doctorsforfuture.
webnode.cz/, facebookové stranky htips://
www. facebook.com/doctorsforfuturecz/?re-
f=page_internal ¢i napsat na e-mail doctors-
SforfutureCZ@gmail.com.

Bylo dohodnuto, Ze v ptipadé zajmu bude
mozno domluvit Géast odbornika ISDE na
domacich kurzech ¢i seminarich. A naopak,
pokud by nékdo z ¢eskych 1ékart nabizel ex-
pertizu na mezinarodni urovni v oblastech,
které jsou v souladu se zajmy ISDE, je velmi
vitan. V tomto piipadé, at se obrati na oficidlni
e-mail info@isde.org s odkazanim se na mne.

Zcela zavérem se resila nadchazejici vy-
znamna udalost — ISDE ptisti rok oslavi 30
let své existence. Akce, na niz maji byt po-
zvani i zastupci byznysu, zurnalisté, studenti,
medické a neziskové organizace a vlady, se
bude konat v fijnu/listopadu 2020 vitalském
Arezzu. Je to prihodné, protoze pravé zde sidli
Védecka rada ISDE (ISDE Scientific Office).
Motto zni: ISDE - 30 let zpét a 30 let vpred
(s podtitulem Looking Backward and Looking
Forward).

Z toho je patrné, ze ISDE si uvédomuje,
Ze jeji prace ani zdaleka nekonci, ale ze je
tieba jesté mnohé vykonat. Nicméné ISDE
hledi do budoucna s nadéji. Nadéji, ze se ji
podari presvédcit vice 1ékart po celém svéte,
Ze zivotni prostredi predstavuje dulezitou
determinantu lidského zdravi, ziskat vétsi
medidalni prostor a vliv, a tak prispét ke zlep-
Seni zivotniho prostiedi i lidského zdravi.
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