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POPULACNI HROZBA

Prelidnéni - slon v mistnosti,
o kterem se nemluvi

Lidstvo Celi bezprecedentnimu populacnimu rastu, ktery nema v lidské historii obdoby. Tento
rust, resp. jim zpisobené prelidnéni, ohrozZuje nejen lidstvo, ale i Zivot na této planeté. Presto
vSak panuje tabu o téchto problémech oteviené a verejné hovofrit. Je to zptisobeno i tim, Ze
rapidni populacni rist se odehrava a do konce tohoto stoleti bude odehravat v Africe, prevazné
subsaharské, coz znamena riskovat narceni z rasismu a neokolonialistickych ambici. Takovato
narceni vSak nejsou namisté! Naopak, je nutné si uvédomit, Ze zivotni prostredi nema hranice
a co se déje v jednom regionu, ovlivni i ostatni regiony. Proto nemiZeme problematiku rapidniho
populacniho ristu prejit s tim, Ze se Ceské republiky netyka.

Problematikou populac¢niho rustu se od
roku 1951 zabyva Popula¢ni divize Organizace
spojenych narodu (Population Division of
the Department of Economic and Social
Affairs of the United Nations Secretariat).
Tato divize vydava kazdé dva roky aktualizo-
vany dokument World Population Prospects,
vnémz jsou prezentovana revidovana demo-
graficka data a progndzy do budoucna. Zatim
posledni, 25. revize tohoto dokumentu (The
2017 Revision), byla zvefejnéna v ¢cervnu
2017.

Podle ni dosahla svétova populace v po-
loviné roku 2017 velikosti 7,6 miliardy lidi,
cozznamena, ze na Zemi je o jednu miliardu
lidi vice nez vroce 2005 a o dvé miliardy vice
nezvroce 1993. Lidska populace tak roste
rychlosti jedné miliardy za 12 let. Podle
prognoz, které se doposud naplnuji, svétova
populace nadale poroste, ackolivdnes je tento
rust pomalejsi nez v minulych letech. V sou-
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¢asnosti je ro¢ni prirustek populace 1,10 %,
coZ znamend, ze na Zemi p¥ibude kazdy
rok 83 milionu lidi, tedy vice nez 227 ti-
sic lidi denné éi témér 9500 lidi kazdou
hodinu. Navzdory tomu, Ze se popula¢ni rust
zpomaluje a thrnnd plodnost (tj. pocet déti na
jednu Zenu) celosvétove klesa, velikost lid-
ské populace podle sou¢asnych prognéz
poroste minimalné do roku 2100, kdy do-
sdhne 11,2 miliardy lidi. Tato hodnota je
medianem. Existuje 95% pravdépodobnost,
ze populace v roce 2100 bude mezi 9,6 a 13,2
miliardami lidi.

Problém Afrika

K vice nez 50 % predpoklddaného
rustu bude do roku 2050 dochazet v Af-
rice (z 2,2 miliardy lidi, kteti na Zemi pti-
budou, bude 1,3 miliardy Afri¢ant). Asie
bude druhym prispévatelem k tomuto rastu
(750 miliont lidi). Pfirustek ostatnich kon-
tinentt nebude signifikantni. Po roce 2050
zacne populace Asie mirné klesat, ¢imz se
Afrika stane jedinym piispévatelem ris-
tu lidské populace. To se projevi zménou
procentualniho zastoupeni Afri¢anti v cel-
kové populaci. Zatimco v roce 2017 tvorilo
obyvatelstvo Afriky 17 %, v roce 2100 bude
predstavovat 40 % svétové populace.

Ackoliv thrnna plodnost v poslednich
letech celosvétove klesa (kromé Evropy, kde
mirné stoupla z 1,4 na 1,6 ditéte na zenu),
v Africe zustava stéle velmi vysoka - z 5,1
ditéte na zenu (2000-2005) poklesla jen
na 4,7 (2010-2015). Z 22 zemi s nejvyssi
porodnosti na svété se 20 zemi nacha-
zi v Africe. Do roku 2050 se populace
26 africkych zemi vice nez zdvojndaso-
bi a Sest africkych zemi dokonce do roku
2100 vice nez zpétinasobi svou soucasnou
velikost.

Prvni varovani lidstvu

V roce 1992 podepsalo 1575 prominent-
nich svétovych védct (véetné 99 ze 196 zi-
jicich laureatd Nobelovych cen) dokument
s ndzvem Varovani svétovych védca lidstvu
(World Scientists* Warning to Humanity),
ktery byl rozeslan vlaiddam a svétovym vud-
cim. Dokument vyzyval k okamzitym kroktiim
smérujicim proti stale narustajici ekologické
devastaci planety. Jednim zbodt dokumentu
byla i vyzva k boji proti prelidnéni. ,, Pokud
mdme zabrdnit destrukci naseho Givotni-
ho) prosti‘edi, musime pristoupit k omezeni
populaéniho ristu. /... Musime stabili-
zovat populaci, a to pomoci metod pldno-
vaného rodiéovstvi. /../ Musime zajistit
genderovou rovnost a zajistit Zendm kontrolu
nadvlastnimi reprodukénimi rozhodnutimi. “
Rovnéz zde zaznéla vyzva k pomoci rozvo-
jovym zemim. V dokumentu stoji: ,,Jednat
v tomto ohledu nent altruismem, ale osvicenym
sebezdjmem, at'uz zijeme ve vyspélych zemich,
nebo ne, protoze vsichni Zijeme na jedné lodi.
deny ndrod nemiize utéci dusledkiim, pokud
bude znicen globalni ekosystém. Zddny ndrod
neutece konfliktium nad stdle se ztencujicimi
zdroji surovin. Nadto environmentdlni a eko-
nomickd nestabilita postizenych oblasti a zemi
zpuisobi masovou migraci s nevypocitatelnymi
dusledky pro zemé vyspélé i ty rozvojové.

Druhé varovani lidstvu

V roce 2017, tedy po 25 letech od prvni-
ho varovéni, vydala Aliance svétovych védct
(Aliance of World Scientists) druhé Varova-
ni svétovych védct lidstvu (World Scientists®
Warning to Humanity: A Second Notice).
Tento dokument podepsalo k dnesnimu dni
21 000 védcu ze 184 zemi svéta. Dokument
konstatuje, ze: ,,Lidstvo selhalo v tom, uéinit
dostateény pokrok v reseni environmentdl-
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nich vyzev, a co je vice alarmujict, vétsina
téchto vyzev je nynijesté zdvaznéjsich.«

Obzvlaste zavazné je zhorseni zmeén klima-
tu, zvySeni svétové teploty, emisi CO, a dalSich
sklenikovych plynd, zvétseni tzv. pobfeznich
mrtvych zon, znecisténi ocednty, rapidni pokles
dostupnosti pitné vody, deforestace v dusledku
premény lesti na zemédélskou pidu (jen mezi
lety 1990 a 2015 byly pokaceny lesni plochy
ovelikosti rozlohy $estnécti Ceskych republik)
azvy$eni zemédélské produkee.

Zasadni problém predstavuje masové vy-
mirani druhd, v poradi Sesté v déjinach pla-
nety, ale prvni vyvolané jedinym Zivo¢iSnym
druhem - lidmi. Svétova biodiverzita mizi
alarmujici rychlosti. Zatimco mezi lety 1992
a 2017 doslo k vzestupu lidské populace o 35,5
% a domestikovaného hospodarského zvitectva
0 20,5 %, volné zijicich obratloven, tedy ryb,
obojzivelniku, plazu, ptakn a saved, ubylo o 29
%.0d roku1970je tento pokles jesté vyraznéjsi -
58 %. Z celkové biomasy vSech savct na Zemi
98,5 % pripada na ¢lovéka a jim chované hospo-
darské zvirectvo ajen 1,5 % na vSechny ostatni
volné zijici druhy. Pti soucasnych trendech se
predpoklada, ze do roku 2050 bude objem plasti
ve svétovych morich a oceanech stejné velky jako
objemvsech vnich zijicich ryb. Stejné dramatic-
ky je i ubytek hmyzu, ktery zajistuje opylovani,
rozkladani biologického odpadu a ktery slouzi
jako potrava pro dalsi zivocichy.

Dokument konstatuje, ze: ,,OhroZujeme
svou budoucnost tim, Ze ignorujeme pokra-
Cujici rapidni populaéni riist, ktery pred-
stavuje primdrni piiéinu stojici za ekolo-
gickymi a socidlnimi hrozbami.“Dokument
vyzyva ke zméneé vefejné politikyiindividualni-
ho chovani. Mezi kroky, které mohou jednotlivci
ucinit, patii ,,dramatické snizeni spotteby per
capita“a,,omezenivlastni reprodukce” piijetim
filozofie malych rodin, tedy stavu, kdy maji dva
rodice prave dvé déti. Dokument v tomto mis-
té podotyka, Ze ,,rapidni pokles porodnosti
v mnoha zemich svéta byl ddn investicemi
do vzdéldvdni divek a Zen“, avyzyva k ,,dal-
$imu sniZovdni ithrnné plodnosti zajisténim
Ppristupu muzii i Zen ke vzdéldni a metoddam
pldnovaného rodiéovstvi, zejména tam, kde
k tomu schdzeji prostredky*.

Dokument rovnéz varuje pred tim, Ze v dit-
sledku prelidnéni, spotreby zdroju a podobné
by lidstvo mohlo ztratit tvrdé vydobyty pokrok
voblasti lidskych prav a socidlni spravedinosti*.
Zavérem signatari vyzyvaji k boji za udrzitelnou
velikost svétové populace, které,,md byt dosa-
Zeno pomoci etickych, humdnnich a nevy-
nucenych prostrredkii, které plné respektuji
lidskd prdva“.
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Slon v mistnosti, o kterém se nemluvi

Jak napsal environmentalista Douglas
Smith: ,,Je vrozenou lidskou vlastnosti igno-
rovat naprosto ocividné - i proto si dnes pod-
statnd ¢ast lidstva mysli, Ze planeta je schopna
poskytovat lidstvu zdroje ad infinitum. A jeste
Vvetsi ¢dsti lidstva je to lhostejné, protoZe jsou
prilis zatizeni svymi kazdodennimi zdleZitostmi.“
Profesor planovaného rodicovstvi John Guille-
baud oznacil prelidnéni ,,slonem v mistnosti,

sec

o kterém se nemluvi, Zatimco pozornost médii
a spolecnosti se obraci na klimatické zmény,
udrzitelny rozvoj a udrzitelnou ekonomiku
(coz je rozhodné dobte), problematika pi‘e-
lidnéni se ignoruje nebo se povaZuje za tu
proménnou v rovnici, kterd je dana, kterou
neni mozné intervenovat. Ma-li vak dojit
k Feseni globdlni krize, je nutné uznat obé
hlavni vyvolavajici pfiéiny, tj. kromé problé-
mu overconsumption, typického pro rozvinuté
zemé, uznatiproblém overpopulation, typicky
pro zemé rozvojové. Protoze jako nelze fesit jed-
no adruhé ignorovat, stejné tak nelze esit ,,jen“
dusledky (napft. dnes tolik diskutovanych zmén
klimatu) bez toho, aniz bychom resili jejich
vyvolavajici pricinu. Jak ekl britsky narodni
poklad, prirodovédec sir David Attenborough:
,»Vsechny nase environmentdlni problémy

Jsou snadnéji vyresitelné, paklize bude na
Zemi méné lidi, a obtiZnéji vyresitelné - ba
neresitelné - paklize lidi bude jesté vice.

»Nekontrolovany rust je doktrinou nddorové
buriky, “ ekl sir Crispin Tickell. Co jiného si
pomyslet o rapidnim popula¢nim rastu, ktery
resultuje vto, ze kazdé ¢tyti dny vznikne nékde
na Zemi mésto pro milion lidi se vSemi vyply-
vajicimi disledky (stavebni material a energie
nutna pro stavbu a nasledny chod mésta, znice-
né zivotni podminky pro pavodni faunu a fléru).
Pro¢ je tedy takové ticho, kdyZ dojde na
tuto nejvétsi civilizaéni hrozbu a vyzvu?
Zv1asté kdyz vime, co s tim udélat! Je v§ak

prekvapujici, Ze tabu otevi‘ené a verejné
o prelidnéni hovorit se tykailidi, ktefi tvr-
di, Ze usiluji o udrzitelnou a prosperujici
budoucnost. Ohledné pi‘elidnéni v§ak mléi,
Jjako by byli schopni dosdhnout svych obdi-
vuhodnych cilii bez ohledu na to, kolik bude
na Zemi lidi, a¢ védi, Ze nemohou.

Lékafi a prelidnéni

Ale pro¢ by viibec méli lékari ¢ist ¢lanky
oprelidnénia vymiranijinych druhti? Odpovéd’
na tuto otazku dava ¢lanek v British Medical
Journal zroku 1972, jimzbyla zalozena spolec-
nost Doctors and Overpopulation. V tomto
ustanovujicim ¢lanku stoji: ,,Je skutecnosti, Ze
my, lékari, bychom se méli obzvldsté zajimat
o svetovou populaci. Na prvnim misté neseme
zodpoveédnost za jeji vznik, protoZe diky nasim
snahdm a ustli jsme vytvorili nerovnovdhu mezi
porodnosti a umrtnosti, kteréjsou charakteristic-
ké pro zemé tretiho svéta. Zadruhé, prelidnénive
mestech amegamestech je spojeno se znecisténim,
ajetak primym ohrozenim fyzického i dusevniho
zdravi nasich pacientu. A konecné, my doktort,
coby dobre informovand a vysoce vzdéland sku-
pinapopulace, mdme obzvlasté silny vliv na spo-
le¢nostvtéto dulezité otdzce. “ Tato organizace jiz
vdnesni dobé neexistuje, nicméné existujijiné.

Na velikosti populace zalezi

Mezi v soucasnosti nejvyznamnéjsi orga-
nizace na tomto poli patii britska Population
Matters, ktera dlouhodobé upozornuje na
problematiku pielidnéni a nekontrolovaného
popula¢niho rustu a jeho dopady na Zivotni
prostredi. Organizace, mezi jejiz vyznacné pa-
trony patri napiiklad pravé vyse zminovana
trojice britskych gentlemant (Attenborough,
Guillebaud, Tickell), povazuje sou¢asny popu-
la¢ni rust za hlavniho prispévatele klimatickych
zmén, environmentalni degradace, vy¢erpavani
prirodnich zdroju, nedostatku pitné vody, hla-
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dovéni, zvyseného vyskytu epidemii, zvysené
chudoby, socidlnich konfliktt, valek a vynucené
migrace. Jejim cilem je dosahnout spolecné
budoucnosti se slusnymi zivotnimi podminka-
mi pro vSechny, zdravym Zivotnim prostfedim
a udrzitelnou velikosti lidské populace, ktera
bude v souladu s Zivotnim prostiedim. Tohoto
cile ma byt dosazeno snizenim nasi spotieby
a vyuzitim obnovitelnych zdrojq, stejné jako
snizenim poctu lidi, a to poskytovanim sluzeb
planovaného rodicovstvi vSem, kteti o né maji
zajem. Population Matters nadto nabadak pi-
jeti filozofie malych rodin, tj. situaci, kdy dva
rodice maji maximalné dvé déti, ktefi je nahradi
(replacement level fertility). Mezi aktivity této
organizace patii kampané avzdélavanivoblasti
sexualniho a reprodukéniho zdravi a populacni
a environmentalni gramotnosti a ovliviiovani
politickych reprezentaci, komunitijednotlivea.

Webové stranky této organizace lze navsti-
vit na adrese https://populationmatters.orgy/,
muzete se stat jejim ¢lenem nebo si nechat
zasilat pravidelné newslettery.

Zivotni prostiedi bez hranic

Ze zivotni prostiedi nema statni hranice a ze
takto velky problém nelze vyfesit vramci hranic
jednoho statu, jakkoliv velkého (jako je Velka
Britanie), si uvédomili lékariijinde. Proto byla
v roce 1990 zaloZena Mezinarodni organizace
1ékaru pro zivotni prostredi (International
Society of Doctors for the Environment), nyni
sidlici ve Svycarské Basileji. Tato spole¢nost
sdruzuje lékare vSech narodnosti a specializaci
zajimajicise o medicinské problémy se vztahem
k environmentalnim problémuim, sifi povédomi
o spojeni mezi environmentalnim znecisténim
alidskym zdravim, zahajuje a podporuje inici-
ativy od lokalnich az po globalni tiroven, snazi
se snizovat ¢i eliminovat zdroje environmen-
talniho znecisténi, aby tak predchazela vzniku
chorob, zajistila nutné podminky pro lidské
zdravi a zlepsilakvalitu zivota. Z toho je patrné,
ze ISDE fesi i mnoho dal$ich témat jako napft.
kvalitu ovzdusi, svételné znecisténi atd. ISDE,
ktera spolupracuje s WHO a dal$imi nadnarod-
nimi organizacemi, se snazi vnaset medicinskou
problematiku do environmentélnich diskusi
anaopak, atak propojovat zajem o lidské zdravi
izdravi nasi planety. A kone¢né vzdélavat vtéch-
to otazkach jak lékare, tak i Sirokou verejnost.
ISDE funguje cestou jednotlivych narodnich
afiliaci. V Ceské republice v soucasnosti nemé
zastoupeni.

Webové stranky této organizace lze navstivit
na adrese http://isde.org/, kde muzete ziskat
vice informaci, zazadat o zasilani pravidelnych
newslettert o chystanych udalostech a pozvanek
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na $koleni a webinare. V pripadé vétsi skupiny
podobné orientovanych lékatu 1ze zvazit vytvo-
feni Ceské afiliace.

Druhé varovani podruhé

Rovnéz se muzete pridat k aktudlnim
21 tisicim signatara Druhého varovani lidstvu
na webové strance http;//scientistswarning. fo-
restry.oregonstate.edu/. V soucasné dobé pri-
pravuje Oregon State University stejnojmenny
celovecerni dokument ke zvyseni dopadu na
verejnost. Muzete se tak podivat na pfipravova-
ny teaser/trailer nahttps.//create.osufoundation.
org/project/11158. Pomozte i vy rozsirit svétové
auditorium tohoto varovani sdilenim tohoto
odkazu na socialnich sitich.

Budme soucasti feseni!

Podobné jako Alianci svétovych védcu
imnohalékaiim po celém svété zacalo byt jas-
né, ze vdnesni dobé post-truths a fake news
vlastni vyzkum, sbér dat, publikovani v odbor-
nych c¢asopisech a prednaseni na odbornych
konferencich nent jiz dostacujici k adresovani
environmentalnich, klimatickych a dalsich vy-
zev, jimz lidstvo Cell. Jiz nestaéi sbirat data
atapak reportovat, zatimco politici si sami
rozhodnou, jak s informacemi naloZi ¢i je
pouZiji. Kde jen je to moZné, museji védei
ilékari vstoupit do politickych arén, oteviit
tato zdvazna témata a iniciovat verejnou
diskusi a volat po zménach ve verejné i sou-
kromé sfére, politice i zménach v lidském
chovani. Stat se z terénniho lékaie 1ékai'skym
advokatem. Je jasné, Ze takové rozhodnutis se-
bou nese rizika, anékteri1ékari s tim mohou mit
problém ¢i pfimo nesouhlasit (s ohledem na
to, ze jejich primarnim tkolem je péce o zdravi
azivotylidi, nikoliv planety a jinych zivocisnych
druhd).

Nicméné ve svétle vyse uvedenych sku-
te¢nosti nezalezi na tom, jestli se nam to libi,
ale na tom, co s tim budeme délat. Jako lékari
jsme spoluzodpovédni za vytvareni a udrzo-
vani svéta, ve kterém zijeme, a méli bychom
se tak podilet na re$eni téchto problému,
abychom spole¢né pomohli vytvaret lepsi
asvétlejsi budoucnost pro lidstvo i planetu
Zemi. A nyni je ten nejduleZitéjsi okamzik
v déjinach nasi planety s tim néco udélat.
Nyni je éas jednat. Budme soué4sti FeSen,
ne problému!

MUDr. Jan Gregus,
Centrum ambulantn{ gynekologie, Brno, Centrum

prenatalni diagnostiky, Brno, jangregus@seznam.cz

Pouzitd literatura a dalsi informace jsou
dostupné na vyzadani u autora.
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PSYCHIATRICKA
NEMOCNICE BRNO,
Huskova 2 618 32 Brno
PRIJME LEKARE:
Lékare/lékark
na lGZkova oddéleni

(pozice je vhodna
i pro absolventy).

PN Brno poskytuje zdravotnické
sluzby v oborech psychiatrie (vetné
psychoterapie), navykové nemaodi,
sexuologie, gerontopsychiatrie,
neurologie, vnitfni lékarstvi

a rehabilitacni a fyzikalnf medicina.
PN Brno ma udélenou akreditaci

k uskutecnovani vzdélavaciho
programu pro obor psychiatrie

a k uskutecriovani vzdeélavaciho
programu pro nastavbové obory
gerontopsychiatrie, navykové nemoci
a sexuologie.

- Uvazek ve wysi 1,0; eventuelné dle
domluvy castecny Uvazek

- plat dle platovych tabulek, osobni
ohodnocenf, odmeény (prémie),
rizikovy priplatek

- dodatkovou dovolenou (celkem
30 dnl dovolené za rok)

- ddchodové pripojistént, pripadné
prispévek na rekreace a sportovni
aktivity

* moznost zvySovani a prohlubovanf
kvalifikace vcetné ucasti
na odbornych konferencich

+ parkovani v areadlu nemocnice
zdarma

- moznost ubytovani pripadné
poskytnuti stabilizacniho bytu.

Nastup mozny ihned nebo dle

dohody.

» V PN Brno je samozrejmosti
dodrzovani zakoniku prace,
kompenzacnivolno pred sluzbou
a po sluzbé, sluzba maximalné
12 hodin.

» Na oddélenf vzdy slouzi nékolik
lékar( a vedouci sluzby je zkuseny,
atestovany ékar.

» Nesjednavame kvalifikacni dohody
a v pfipadé rozvazanf pracovniho
pomeéru nema lékar zadny zavazek
(odpracovani let) vici PN Brno.

Bc. Eva Stehlikova, tel.: 548 123 239,
e-mail: stehlikova@pnbrno.cz -
personalni isek PN Brno
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