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Jan Gregus, ktery Sest let pracoval v novomeéstské nemocnici, se vénuje problematice prelidnéni

JMusime ochranit nase zitra“

Ilona
Zelnickova

Roman
Streichsbier

ématem prelidnéni a rizené
porodnosti se intenzivné za-
byva lékar Jan Gregus, ktery
do lorniského roku pracoval
jako gynekolog a porodnik
v nemocnici v Novém Mésté na Mo-
ravé. Problematice zasvétil nejen
svou atestacni praci, ale prezentuje
ji i na velkych mezinarodnich kon-
gresech. Zicastnil se napriklad Své-
tového kongresu gynekologie a po-
rodnictvi v Rio de Janeiru.
»Nasmérovalo mé k tomu zjisténi,
jak rapidni populacni riist je a jaké
problémy prelidnéni zptisobuje. Ac¢-
koliv se hodné lidi uklidriuje tim, Ze
populacni rist zpomaluje a thrnna
plodnost, to jest pocet déti na jednu
Zenu, celosvétoveé klesa, lidska po-
pulace roste rychlosti 83 miliont
lidi za rok. To znamena, Ze na Zemi
pribude jedna miliarda lidi kazdych
12 let. Pravé tato cisla a problémy,
které prelidnéni zpisobuje, by nas

mély zajimat,“ fika Gregus.

Ve své praci tvrdite, Ze otazka
prelidnéni je nejvétsi vyzvou
pro gynekologii 21. stoleti. Na
Zemi zije zhruba osm miliard
lidi, ovSem problémy s prelidné-
nim rozhodné nejsou vsude. Tre-
ba evropska populace starne.
Uprimné, je vitbec mozné nalézt
obecny recept na ,idealni“ po-
cet lidi? A nezavani uz samotné
uvahy na tohle téma riskantnim
socialnim inZenyrstvim?
Predevsim je potreba rict, Ze otaz-
ka prelidnéni je hlavné politicky
problém. Ale zdravotnici - a zejmé-
na gynekologové - mohou vyrazné
prispét k jeho reseni. Mtizeme po-
moci zaroven Zenam, jejich détem,
détem jejich déti i planeté Zemi.
Stojim si za tim také proto, Ze gyne-
kologické problémy se prekryvaji
do velké miry s problémem prelid-
néni. Mezi nejvétsi gynekologické
vyzvy dneska patfi pandemie nepla-
novanych téhotenstvi a s tim spoje-
né dusledky, jako tfeba nebezpec-
né interrupce v zemich, kde je le-
gislativa nedovoluje. Dale pak tého-
tenstvi adolescenti, sexudlné pre-
nosné infekce a pandemie AIDS.

A co to starnuti evropské popula-
ce?

Mate pravdu v tom, Ze evropska po-
pulace starne. A Ze to predstavuje
a bude predstavovat velky politic-
ko-ekonomicko-socidlni problém
ajeho prekonani bude jednou z vel-
kych vyzev pro budoucnost lidstva.
Ale tim, Ze nyni budeme tlacit na
zvySovani porodnosti v zapadnich
zemich a zaroven budeme ignoro-
vat nartist populace v ostatnich ¢as-
tech planety, jen presuneme tento
problém na dalsi generace.

Za jak dlouho se dopady prelid-
néni zacnou projevovat u nas?
Jaké miiZe mit pro nds - Cechy -
duasledky?

Uz se projevuji. Problémy prelidné-
ni Ize rozdélit do nékolika katego-
rii. Jsou to problémy environmen-
talni, zdravotnické, politické, eko-
nomické a socilni. Bylo by na sa-
mostatny ¢lanek vSechny je roze-
brat, ale jmenujme napriklad zne-
¢isténi zivotniho prostiedi ¢i klima-
tické zmény, kde jednu z hlavnich
roli hraje pravé prelidnéni.

Co dalsiho miiZe populacni rist
ovlivnit?

Radikalizace a extremismus v pre-
lidnénych oblastech vedou k tero-
rismu, valkam ¢i vynucené migraci
obyvatel. Paklize v poslednich le-
tech byla velkym tématem ilegalni
migrace do zemi Evropské unie, do-
volim si malou prognézu do bu-
doucna, Ze to nebylo nic v porovna-
ni s tim, co nas ¢eka. Uvédomte si,

»

Gynekolog a porodnik Jan Gregus nyni pracuje v Centru ambulantni gynekologie a Centru prenatalni diagnostiky v Brné. Predtim Sest let ptsobil v novo-
meéstské nemocnici, kde vedl také mistni Iékarsky odborovy klub. Foto: Jifi Barta, MAFRA

jak moc stoupa populace Afriky. Je-
dina africkd zemé - Nigérie, ktera
méla v roce 1950 pouhych 37 milio-
nt lidi, ma dnes 190 milionti. Do
roku 2050 by mélo byt Nigerijci
410 miliont a v roce 2100 by jich
mélo byt dokonce 793 miliond,
¢imz populace této jediné africké
zemé prekond populaci celé Evro-
py. Pokud bude chtit Evropska
unie témto vlndm, témto migrac-
nim tsunami zabranit, neobejde se
to bez nasili. A to nejsou pékné scé-
nare. Proto se my, ted a tady, musi-
me soustredit na tam a ted, aby-
chom ochranili nase zitra a tady.

Populace roste
rychlosti 83 milionu
lidi za rok, tedy

o miliardu za 12 let.

Nejvétsi problémy tohoto cha-
rakteru jsou tedy v Africe?

Jsou a budou v Africe, predevsim
v subsaharské oblasti. Po roce
2050, kdy populace Asie za¢ne po-
dle dlouhodobych progn6z OSN
klesat, se stane Afrika jedinym pri-
spévatelem popula¢niho rastu.
Dnes je podil Afriky na celkové po-
pulaci 17 %. Ale vroce 2100 ma v Af-
rice zit 40 % svétové populace.

Jak navrhujete tuto problemati-
ku konkrétné resit?

Je potreba se aktivné zabyvat pro-
blematikou lidskych a zvlasté zen-
skych prav, Zenského vzdélani
a emancipace. Jedno africké prislo-
vi rika, Ze pokud vychovas chlapce,
vychovas jednotlivce. Ale pokud vy-
chovas divku, pak vychovas celou
jejirodinu. V podobném duchu, ale
trochu jinak, to rika jordanska kra-
lovna Rania. Ta fika: Vychovej
Zenu a vychovas rodinu. Vychovej
divku a vychovas celou budouc-
nost. Pointa je jasna. Je tfeba zame-
it se na vzdélavani divek a Zen
a dale je potreba obecné posilit po-
staveni Zen ve spolecnosti.

Je ale viibec realné posilit posta-
veni africkych Zen ve spole¢nos-

ti natolik, aby o sobé, svém téle
a sexualité mohly svobodné roz-
hodovat? Neni to pouha utopie?
Je to mozZné. A postupné se to déje
diky zna¢nému Gsili riznych orga-
nizaci v¢éetné OSN nebo UNICEF.
Ale je to béh na dlouhou trat. Je po-
treba si uvédomit, Ze postaveni af-
rickych Zen ve spolec¢nosti je zakot-
veno jak kulturné, tak nabozZensky.
V oblasti Afriky se stfetava krestan-
stvis islamem o nadvladu nad konti-
nentem. Diky mezinarodnim orga-
nizacim a imluvam vSak dochazi
nebo miiZe dojit k alespori ¢aste¢né-
mu prekondni tohoto stretu.

Jakou cestou je mozné toho do-
sahnout?

Rozhodné ne bojem s naboZen-
stvim, ale spi$ snahou o kultivova-
ny dialog. Proto je spravné, aby
byli reprezentanti jednotlivych na-
bozenstvi k jednanim prizvani.
Maji co fici a apelem na svoje vérici
mohou pomoci. PapeZ FrantiSek vy-
zval k podpore a posileni zenskych
prav. Tento dialog je nezbytny, pro-
toze tfeba pravé papezsky doku-
ment z roku 2016 stile stejné ne-
smyslné zakazuje vSechny metody
antikoncepce kromé periodické
abstinence. To je v dnesni dobé ne-
udrZitelné.

Co s tim mohou udélat cesti gy-
nekologové?

Mohou se predevSim angaZovat
v ramci mezinarodnich gynekolo-
gickych organizaci a mezinarod-
nich projektd, jako je tfeba Family
Planning 2020. Dale podporovat
lidskopravni a environmentalni or-
ganizace. Z téch bych zminil napfi-
klad Mezinarodni organizaci 1ékar(i
pro zivotni prostredi (ISDE). Za Ces-
ko jsem v soucasné dobé jediny 1é-
kaf, ktery je s nimi v kontaktu. Ces-
ti gynekologové i 1ékafi obecné by
méli zodpovédné informovat své
pacientky o metodach planované-
ho rodicovstvi, coz se ne vzdy déje.
Dale dementovat fiktivni nezadou-
ci ticinky jednotlivych typt antikon-
cepce a vyvracet myty a lZi spojené
s antikoncepci. A konecné se podi-
let na cilené informacni kampani
a sexudlni vychové na Skolach.

V Ciné se pied desitkami let roz-
hodli redukovat populaci takzva-
nou politikou jednoho ditéte,
kterou vsak uz zase ,uvolnili“.
Nasledky této politiky jsou zjev-

né: v mnoha oblastech Ciny Zije
daleko vice muzi, chlapci nez
zZen, divek. Podle studii dosahne
rast populace Ciny vrcholu
v roce 2029, kdy ma mit 1,44 mi-
liardy obyvatel, pak pry prijde
pad. Ceka tento model i dalsi
zemé?

Kazdou zemi ¢eka drive ¢i pozdéji
to, co nazyvate padem. Ten je nut-
ny. Lze se k tomu stavét tragicky,
nebo k tomu pristoupit jako k prile-
zitosti. Pomoci technologii 1ze da-
sledky zmirnit. Nemtizeme vsak ne-
chat populaci dale rist a spoléhat
na technologie, Ze nas tady vSech-
ny uZzivi a zajisti slusSné podminky
pro zivot. Mozna ano, ale za jakou
cenu? Za cenu toho, Ze za sebou ne-
chame zni¢enou planetu. Jak rika
Sir David Attenborough, jedinou
planetu, o niZ doposud vime, Ze na
ni existuje Zivot.

Pred prelidnénim varoval uz an-
glikansky pastor Thomas Robert
Malthus zacatkem 19. stoleti.
Tvrdil, Ze ¢lovék, ktery se naro-
di do zaplnéného svéta, bude
marné hledat sviij pribor na veli-
ké hostiné prirody. Na jeho varo-
vani pak ve 20. stoleti navazal
globalni think-tank Rimsky klub
s ideou trvale udrzitelného roz-
voje. Jsou jejich temné scénare
budoucnosti alespon castecné
opravnéné?

Thomas Malthus byl vizionar a roz-
hodné mu je nutno dat za pravdu.
Podobneé jako Paul Ehrlich. A¢koliv
se proti Ehrlichovi zvedla obrovska
opozice po vydani jeho Populac¢ni
bomby, v té dobé Zilo na Zemi 3,5
miliardy lidi a dnes je to o ¢tyti mili-
ardy vice. A kdyz se podivate na
mnozstvi lidi na svété, kteri hlado-
vi... Nékteri sice namitnou, Ze je to
v dusledku $patného prerozdéleni
zdrojti a podobné. Jenze i kdyby na
prerozdéleni doslo a omezil se hla-
domor v nékterych oblastech, nic
to neméni na devastaci zivotniho
prostredi. Naopak, tito lidé budou
vice konzumovat - podobné jako
lidé na Zapadé - a situace se jeSté
zhorsi. Elity z Rimského klubu se
v soucasnosti problémem prelidné-
ni prili§ nezabyvaji, pokud pomine-
me zminku v knize Reinventing Pro-
sperity, kde autori navrhovali politi-
ku jednoho ditéte, mimo jiné praveé
pro zapadni zemé. To vSak neni
moudré, protoZe my nesmime tak-
to oslabovat nasi zapadni civilizaci,

naopak musime udrZet sou¢asnou
thrnnou plodnost a exportovat ji
do nezapadniho svéta.

Povézte, pouzivate vy viilbec po-
jem ,,depopulace“ ¢ili vylidnéni
/ timyslné sniZeni porodnosti?
Jak na vas osobné toto slovo pii-
sobi? Jsou lidé, kteri ho vnimaji
témér jako synonymum ke slovu
genocida...

Slovo depopulace nepouzivam,
protoZe nejde o to ,,vylidnit Zemi“.
Jde spis o stabilizaci populace ¢i za-
staveni rapidniho populac¢niho rts-
tu, ktery ohrozuje lidstvo, ostatni Zi-
vocisné druhy a celou planetu.
Kdyz uz mluvite o genocidé... Ja na-
opak pouZzivam toto slovo k oznace-
ni toho, co ¢lovék svym premnoze-
nim zptsobil a zptisobuje ostatnim
zivo¢ichim. Mam tim na mysli
Sesté velké vymirani zivociSnych
druhti, prvni v déjinach planety
zptisobené lidmi. Podle studie
z roku 2018 zvefejnéné Svétovym
fondem na ochranu prirody (WWF)
doslo mezi roky 1970 a 2014 k 60%
poklesu volné zijicich zvirat. Jina
studie ukazala, Ze z celkového obje-
mu vSech savcti na Zemi 98,5 % pri-
pada na ¢lovéka a jim chovana hos-
podarska zvirata, pouze 1,5 % na
vSechny ostatni volné Zijici savce.

Ac bojuji proti
prelidnéni, rozhodné
nejsem antinatalista.
Pravé naopak.

Rozumim...

Jsem v kontaktu s lidmi, kteri ve
Spojenych statech pracuji na pre-
formulovani definice lidskych
prav. Chtéji do nich zahrnout i pra-
va dosud nenarozenych déti, ale i ji-
nych zivocisnych druhd. Je to krok
spravnym smeérem. Musime myslet
i na pravo na diistojny zivot budou-
cich generaci a na prava na Zivot
ostatnich Zivocichd. Treba Zena
nebo muz, ktefi se rozhodnou ne-
mit dalsi déti, nejsou proti zZivotu,
naopak svou volbou umoznuji zi-
vot jinym druhtim.

Vizitka
Jan Gregus

o Triatricetilety IékaF, gyneko-
log-porodnik.

e Vystudoval Lékarskou fakultu
Masarykovy univerzity (obor vSe-
obecné Iékarstvi) a Filozofickou
fakultu Masarykovy univerzity
(obor filozofie).

e V letech 2012 az 2018 pracoval
jako gynekolog v nemochnici v No-
vém Mésté na Moravé, kde ved|

i zdejSilékarsky odborovy klub.

o Nyni pracuje v Centru ambulant-
ni gynekologie a Centru prenatal-
ni diagnostiky v Brné.

@ Loni se zucastnil Svétového
kongresu gynekologie a porod-
nictvi FIGO 2018 v Rio de Janeiru
¢i Svétového kongresu kontro-
verzi v gynekologii a porodnictvi
COGI 2018 v Londyné, kde mél
prezentaci na téma prelidnéni
lidské populace.

Jesté relativné nedavno, za prezi-
denta Obamy, byl vysokym tred-
nikem americké administrativy
John P. Holdren, svého casu za-
stance povinnych potratd a nu-
cené sterilizace zvlasté v Africe.
Je mozné, Ze i takhle nékteri po-
volani ,,odbornici“ uvazuji?

Z mého kontaktu s mnoha lidmi
z riznych mezinarodnich organiza-
ci véeho druhu nevim o nikom, kdo
by takto smyslel. Naopak, vynuce-
né metody omezeni prelidnéni jsou
kratkodobé, protoze prirozené vy-
volavaji odpor. Treba nucené steri-
lizace v Indii v 70. letech 20. stoleti
¢i politika jednoho ditéte v Ciné
kompromitovaly boj s prelidné-
nim. Zemé jako Iran, Mexiko nebo
Thajsko snizily thrnnou plodnost
podobné rychle jako Cina, ale diky
tomu, Ze jejich vlady si uvédomily
problém a odstranily bariéry k pla-
novanému rodicovstvi. A to tak, ze
umoznily dostupnost antikoncep-
ce. To je humanni feSeni problému
a touto cestou je tieba se ubirat.

V otazce sniZeni populace se ak-
tivné angazuje i multimiliardar
Bill Gates. Ten hlasa, Ze pomoci
novych ockovacich latek, plosné
vakcinace a reprodukéni medici-
ny lze zajistit, Ze lidi na Zemi
bude 0 10 az 15 % méné. Co rika-
te na aktivity nadace patrici Ga-
tesovi a jeho Zené Melindé?

0d lidi blizkych Melindé Gates vim,
Ze Gatesovi si davaji veliky pozor
naslovo prelidnéni, protoZe je poli-
ticky nekorektni. Ale ja sam zasta-
vam nazor, ze politicky korekcionis-
mus je jeden z nejvétsich nesvart
nasi doby a Ze musime nazyvat véci
jejich jmény. Tedy prelidnéni exis-
tuje, je skutecné a my se mu musi-
me postavit. Ale aktivity Gates
Foundation jsou bohulibé. Melinda
Gates je velka zastankyné lidskych
prav a emancipace. Na toto téma
méla i prispévek pravé na Svéto-
vém kongresu gynekologie v Riu.
To je i divod, proc jsem ji jménem
ceské gynekologie pozval na leto$ni
Cesko-slovenskou gynekologickou
konferenci do Bratislavy.

Vzhledem ke vSemu, ¢im se zaby-
vdte - vy sim uvazujete mit déti?
Jistéze. Chci rict, Ze ac bojuji proti
prelidnéni, rozhodné nejsem anti-
natalista. Pravé naopak. Lidsky zi-
vot ma velkou hodnotu a déti jsou
nasi budoucnosti. V podminkach
Ceské republiky, vzhledem k sou-
¢asné thrnné plodnosti, je rozum-
né mit jedno az tri déti. Ale vduchu
mezinarodnich imluv je tfeba rict,
Ze by to mély byt chténé déti. Je to
i zakladni lidské pravo, aby se dité
narodilo jako chténé do rodiny, kte-
ra je na néj pripravena. Tedy tého-
tenstvi by nemélo byt nahodou ¢i
nehodou, proto je tak nutna podpo-
ra planovani rodiny a vyuka k sexu-
alnimu a reprodukénimu zdravi.



